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Dall’alto: un particolare
di via delle Volte

e due ambienti delle
Case Cavallini Sgarbi,
dimora di charme

dove si possono affittare
tre appartamenti.

Vigne, che ospita la tomba di Bassani, contrassegnata da
un’essenziale stele di Arnaldo Pomodoro. A tutti & consiglia-
ta una sosta al Monastero di Sant’Antonio in Polesine: in
fondo al vicolo del Gambone, & rimasto un’isola, come ai tem-
pi della sua fondazione, quando il Po lo circondava intera-
mente. Suoni il campanello e una suorina ti accompagna ad
ammirare una serie di affreschi di scuola giottesca e ferrare-
se dipinti con gialli che splendono come oro. Il cortile del
convento da il meglio di sé quando il ciliegio giapponese &
coperto da una nuvola di fiori rosa.

La gita fuori porte

La darsena & a San Paolo, a 100 metri dal castello e dal Duo-
mo. Da questo molo in pieno centro, il 5 giugno salpa la
motonave Nena (lanena.it) per un’escursione fluviale lungo
il Po di Volano fino alla trattoria Paradora, nella campagna
di Valpagliaro. Il prezzo € 36 euro a persona, compreso il
pranzo. Il battello imbarca anche le biciclette.

L'appuntamento musiceale

Dal 24 maggio al 10 luglio, ai piedi del castello & in program-
ma la XVI edizione di Ferrara sotto le stelle (ferrarasottole-
stelle.it), la piti importante manifestazione musicale cittadi-
na. In cartellone: la band indie rock The National (5 luglio),
la vulcanica PJ] Harvey (6 luglio) e gli Skunk Anansie (10 lu-
glio), capitanati da un’altra icona del rock al femminile.

Dove dormire

Location: il palazzo medievale in cui Ariosto compose 1'Or-
lando Furioso. Anfitrioni: Caterina, Vittorio ed Elisabetta Sgar-
bi. Bastano queste informazioni per capire che le Case Caval-
lini Sgarbi (via Giuoco del Pallone 31, lecasecavallinisgarbi.
eu; prenotazioni: Paola Cavallari, tel. 334.1542900), sono un
luogo speciale, una residenza di charme per viaggiatori aman-
ti della cultura. Inaugurate nel 2011, comprendono tre appar-
tamenti che possono ospitare da due a cinque persone, nati
dall’attenta ristrutturazione dell’antica dimora appartenuta al
notaio Brunoro Ariosto, zio di Ludovico. L'arredamento, cu-
rato personalmente da Elisabetta Sgarbi, unisce con gusto raf-
finato mobili d’epoca a opere di artisti contemporanei come
Claudio Parmeggiani, Piero Guccione, Gianfranco Ferrone e
Tullio Pericoli. Un posto in cui ci si sente a casa propria, sen-
za per0 rinunciare alle comodita dell’albergo, come la prima
colazione, servita direttamente nell’appartamento. I prezzi
delle camere da 150 a 200 euro al giorno per due persone; 50
euro in pili per ogni persona aggiunta.

Dove mangicre

La Provvidenza (corso Ercole 192, tel. 0532.205187) & I'indi-
rizzo giusto per chi vuole gustare i classici della cucina fer-
rarese (cappellacci di zucca, pasticcio di maccheroni, salama
da sugo) in un ambiente elegante, con quadri alle pareti e
mobili antichi. Delizioso il giardino per cenare nelle serate
estive. Prezzo medio: 40 euro.

Pit1 familiare, ma sempre devoto ai piatti tradizionali, Il Ri-
storantino di Colomba (vicolo Mozzo Agucchie, tel. 0532.
761517, ilristorantinodicolomba.it), a due passi dalla cattedrale,
dove si possono gustare anche tagliate, spiedini e filetti di ot-
tima qualita. Prezzo medio: 25-30 euro.

Per I’aperitivo o uno spuntino veloce, c’e Il Brindisi (via de-
gli Adelardi 11, tel. 0532.209142), che vanta il primato di oste-
ria pitt antica d’Italia. Ai tavolacci di legno vengono serviti
cappelletti in brodo, salumi nostrani, ma anche composizioni
di verdure e formaggi. L'imponente lista dei vini comprende
30 mila etichette, oltre 100 delle quali servite al calice. T




